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វ៉ាាក់់សាំងំ COVID-19៖
អី្វី�ដែ�លអ្ននកត្រូ�វូដឹឹង

1. �ហេ�តុុ​អី្វី� ​ត្រូ�វូ​ចាក់់​ថំ្នាំ�​វ៉ាាក់់សាំងំ?

វ៉ាាក់ស់ាំងំ COVID-19 អាចបង្កាា រជំងឺំឺ COVID‑19 ។ ការចាក់​់វ៉ាាក់ស់ាំងំ
អាចជួួយកាត់ប់ន្ថថយភាពធ្ងងន់ធ់្ងងរនៃ�ជំងឺំឺ COVID-19 ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកឈឺ។ឺ

COVID‑19 បង្កកឡើ�ើងដោ�យវីរីុសុកូរ៉ូូ� ណាហៅ�ថា SARS-CoV-2 ដែ�ល
រីកីសាយភាយយ៉ាា ងងាយពីីមនុុស្សសម្នាា ក់ទ់ៅ�មនុុស្សសម្នាា ក់ទ់ៀ�ៀត។ 
COVID-19 អាចបណ្តាា លឱ្យយមានជំងឺំឺស្រា�លទៅ�មធ្យយម ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លតែ�
ពីីរបីីថ្ងៃ�ៃប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ � ឬជំងឺំឺធ្ងងន់ធ់្ងងរដែ�លតម្រូ�វឱ្យយចូូលសម្រា�កពេ�ទ្យយ ការថែ�ទាំ ំ
កម្រិ�តិខ្ពពស់ ់ឬប្រ�ដាប់ប់ញ្ចូូ�លអុុកស៊ីី�សែ�នដើ �ើម្បីី �ជួយសម្រួ�ួលដល់់
ការដកដង្ហើ�ើ�ម។ COVID‑19 ក៏អ៏ាចបណ្តាា លឱ្យយស្លាា ប់។់

រោ�គសញ្ញាា  COVID-19 អាចលេ�ចឡើ�ើងពីី 2 ទៅ� 14 ថ្ងៃ�ៃ បន្ទាា ប់ព់ីីការ
ប៉ះះ�ពាល់ន់ឹងឹវីរីុសុ។ មនុុស្សសម្នាា ក់អ់ាចមានរោ�គសញ្ញាា ស្រា�ល មធ្យយម ឬ
ធ្ងងន់ធ់្ងងរ។
	� រោ�គសញ្ញាា ដែ�លអាចកើ�ើតមានរួមួមានដូចជា គ្រុ�នុក្តៅ�ៅ  រងារញាក់ ់ក្អអក 
ដកដង្ហើ�ើ�មខ្លីី� ឬពិិបាកដកដង្ហើ�ើ�ម អស់ក់ម្លាំំ� ង (ល្ហិិ�តល្ហៃ�ៃ) ឈឺសឺាច់ដ់ុំំ�  ឬ
ឈឺខឺ្លួួ�ន  ឈឺកឺ្បា�ល បាត់ប់ង់់រសជាតិឬិក្លិិ�នថ្មី� ឈឺបឺំពំង់់ក តឹងឹច្រ�មុះះ � ឬ
ហៀ�ៀរសំបំោ�រ ចង្អោ�ោ រ ក្អួួ�ត និងិរាគ។

	� រោ�គសញ្ញាា ធ្ងងន់ធ់្ងងរជាងនេះ�ះអាចរួមួមានការពិិបាកដកដង្ហើ�ើ�ម ការឈឺចឺាប់់
ជាប់រ់ហូូត ឬសម្ពាាធក្នុុ� ងទ្រូ�ូង ភាពច្រ�បូកច្រ�បល់ថី់្មី� អសមត្ថថ​ភាព​ក្នុុ�ងការ
ភ្ញាា ក់ ់ឬនៅ�ភ្ញាា ក់ ់និងិឡើ�ើងស្លេ�េក ប្រ�ផេះ�ះ ឬពណ៌៌ខៀ�ៀវ​លើ�ើស្បែ�ែក បបូូរមាត់ ់
ឬក្រ�ចក (អាស្រ័�យ័លើ�ើពណ៌៌ស្បែ�ែក)។

មនុុស្សសចាស់ ់និងិមនុុស្សសដែ�លមានស្ថាាន ភាពជំងឺំឺប្រ�ចាំកំាយជាក់ល់ាក់់
មួួយចំនួំួន (ដូូចជាជំងឺំឺបេះ�ះដូង ឬសួួត ឬជំងឺំឺទឹកឹនោ�មផ្អែ�ែម) ទំនំងជាឈឺខឺ្លាំំ� ង
ដោ�យសារជំងឺំឺ COVID-19។

បន្ទាា ប់ព់ីីជំងឺំឺ COVID-19 មនុុស្សសមួួយចំនួំួនមានជំងឺំឺ COVID រយៈៈពេ�ល
យូូរដែ�លជាជំងឺំឺរ៉ាំំ�រ៉ៃ�ៃ  ដែ�លមានរោ�គសញ្ញាា រ៉ាំំ�រ៉ៃ�ៃ  រយៈៈពេ�ល 3 ខែ� ឬយូូរជាង
នេះ�ះ។ រោ�គសញ្ញាា ​នៃ�​ជំងឺំឺ COVID រយៈៈពេ�លវែែង អាច​នឹងឹ​ធូូរស្បើ�ើ� យ កាន់ត់ែ�​
អាក្រ�ក់ ់ឬ​នៅ�ដដែ�ល។

អ្ននកដែ�លទទួលវ៉ាាក់ស់ាំងំ COVID-19 ថី្មី�ៗ មានហានិភិ័យ័ទាបក្នុុ�ងការ
កើ�ើតមានជំងឺំឺធ្ងងន់ធ់្ងងរ ការចូូលសម្រា�កពេ�ទ្យយ និងិការស្លាា ប់ប់ាត់ប់ង់់ជីីវិតិ
ដោ�យសារ COVID-19 ជាងអ្ននកដែ�លមិនិបានទទួលវ៉ាាក់ស់ាំងំថី្មី�ៗ ។ ការ
ចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំជំងឺំឺ COVID-19 គឺជឺាមធ្យោ�ោបាយដ៏ល៏្អអបំផុំុតក្នុុ�ងការបង្កាា រជំងឺំឺ 
COVID រយៈៈពេ�លវែែង។

ការចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ COVID-19 ជួួយឱ្យយរាងកាយរៀ�ៀនពីីរបៀ�ៀបការពារ
ខ្លួួ�នពីី ជំងឺំឺ និងិកាត់ប់ន្ថថយហានិភិ័យ័នៃ�ជំងឺំឺធ្ងងន់ធ់្ងងរ និងិផលវិបិាក។ លើ�ើស
ពីីនេះ�ះ វ៉ាាក់ស់ាំងំ COVID-19 អាចផ្តតល់ក់ារការពារបន្ថែ�ែមដល់អ់្ននកដែ�ល
មាន COVID-19 រួចួហើ�ើយ រួមួទាំងំការការពារពីីការចូូលសម្រា�កពេ�ទ្យយ 
ប្រ�សិនិបើ�ើពួួកគេ�ឆ្លលង COVID-19 ម្តតងទៀ�ៀត។

2. �វ៉ាាក់់សាំងំ COVID‑19 

ធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្បបន្ន នភាពវ៉ាាក់ស់ាំងំ COVID-19 ឆ្នាំំ�  2024–2025 ត្រូ�វបានណែ�នាំ ំ
សម្រា�ប់ម់នុុស្សសគ្រ�ប់រ់ូបូដែ�លមានអាយុុចាប់ព់ីី 6 ខែ�ឡើ�ើងទៅ�។ នេះ�ះរួមួ
ទាំងំអ្ននកដែ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ បំបំៅ�កូូនដោ�យទឹកឹដោះ�ះម្តាា យ ឬអ្ននកព្យា�យាម
មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះឥឡូូវនេះ�ះ ឬអ្ននកដែ�លប្រ�ហែ�លជាអាចមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះនាពេ�ល
អនាគត។

វ៉ាាក់ស់ាំងំ COVID-19 ឆ្នាំំ�  2024–2025 សម្រា�ប់ទ់ារក និងិកុុមារដែ�លមាន
អាយុុ 6 ខែ�ដល់ ់11 ឆ្នាំំ�  គឺអឺាចរកបានក្រោ��មការអនុញ្ញាា តប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ក់្នុុ�ង
គ្រា�អាសន្ននពីីរដ្ឋឋបាលចំណំីី អាហារ និងិឱសថសហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ (FDA)។ 
សូូមមើ�ើលតារាងសង្ខេ�េបសម្រា�ប់អ់្ននកទទួល និងិអ្ននកផ្ដដល់ក់ារថែ�ទាំសំម្រា�ប់់
ព័័ត៌ម៌ានបន្ថែ�ែម។

សម្រា�ប់ម់នុុស្សសដែ�លមានអាយុុចាប់ព់ីី 12 ឆ្នាំំ�ឡើ �ើងទៅ� វ៉ាាក់ស់ាំងំ 
COVID-19 ឆ្នាំំ�  2024–2025 ដែ�លបានផលិតិដោ�យ ModernaTX, Inc. ឬ 
Pfizer, Inc. ត្រូ�វបានអនុម័ត័ដោ�យ FDA។

វ៉ាាក់ស់ាំងំ Novavax COVID-19 Vaccine Adjuvanted (2024-2025 
Formula) អាចប្រើ�ើ�បានក្រោ��មការអនុញ្ញាា តប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ប់ន្ទាា ន់ព់ីី FDA 
សម្រា�ប់ម់នុុស្សសចាប់ព់ីី 12 ឆ្នាំំ�ឡើ �ើងទៅ�។ សូូមមើ�ើលតារាងព័័ត៌ម៌ាន​សង្ខេ�េប​
សម្រា�ប់អ់្ននកទទួល និងិអ្ននកផ្ដដល់ក់ារថែ�ទាំសំម្រា�ប់ព័់័ត៌ម៌ានបន្ថែ�ែម។

	� មនុុស្សសគ្រ�ប់រ់ូបូដែ�លមានអាយុុចាប់ពី់ី 6 ខែ�ឡើ�ើងទៅ� ត្រូ�វបានណែ�នាំ ំ
អោ�យទទួលបានវ៉ាាក់ស់ាំងំ COVID-19 ឆ្នាំំ�  2024-2025 ដែ�លបានធ្វើ�ើ�
បច្ចុុ�ប្បបន្ន នភាពក្រោ��មការអនុញ្ញាា ត ឬត្រូ�វបានអនុម័ត័ដោ�យ FDA តាម
អាយុុសមស្រ�ប។

	� មនុុស្សសមួួយចំនួំួន ដូូចជាអ្ននកដែ�លមានស្ថាា នភាពផ្នែ�ែកវេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រ ឬ
កំពុំុងប្រើ�ើ�ថ្នាំំ� ដែ�លប៉ះះ�ពាល់ដ់ល់ប់្រ�ព័ន្ធធភាពសុំាា�   អាចទទួលបានវ៉ាាក់ស់ាំងំ 
COVID-19 ដូូសបន្ថែ�ែម។ អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់អ់្ននកអាច
ណែ�នាំអំ្ននកបាន.
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3. �និិយាយជាមួួយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំំសុខភាពរបស់់អ្ននក

សូូមប្រា�ប់អ់្ននកផ្តតល់ក់ារចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំរបស់អ់្ននក ប្រ�សិនិបើ�ើបុុគ្គគលនោះ�ះទទួល
វ៉ាាក់ស់ាំងំ៖
	� ធ្លាា ប់ម់ានប្រ�តិកិម្មមអាឡែ�ហ្សីី�ប ន្ទាា ប់ពី់ីវ៉ាាក់ស់ាំងំ COVID-19 ដូូសមុន ឬ
មាន​អាឡែ�ហ្សីី� ធ្ងងន់ធ់្ងងរដែ�លគំរំាមកំហំែ�ងដល់អ់ាយុុជីវីិតិ

	� មានជំងឺំឺរលាកសាច់ដ់ុំំ�បេះ�ះដូ ង (រលាកសាច់ដ់ុំំ� របស់​់បេះ�ះដូង) ឬរលាក
ស្រោ��មបេះ�ះដូង (រលាកស្រ�ទាប់ខ់ាងក្រៅ��នៃ�បេះ�ះដូង)

	� មានអាការៈៈរោ�គរលាកពហុប្រ�ព័ន្ធធ (ហៅ�ថា MIS-C ចំពំោះ�ះកុមារ និងិ 
MIS-A ចំពំោះ�ះមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័)

ក្នុុ�ងករណីីខ្លះះ � អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់អ់្ននកអាចសម្រេ�េចចិតិ្តត​
ពន្យា�រពេ�លការចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ COVID‑19 រហូូតដល់ក់ារណាត់ជួ់ួបនាពេ�ល
ខាងមុុខ។

អ្ននកដែ�ល​មាន​ជំងឺំឺ​ស្រា�ល ដូូច​ជា​ជំងឺំឺ​ផ្តាា ​សាយ អាច​ទទួលការចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ
នេះ�ះ​បាន។  អ្ននក​ដែ�ល​មាន​ជំងឺំឺធ្ងងន់​់ល្មមម ឬ​ធ្ងងន់​់ធ្ងងរខ្លាំំ� ង រួមួទាំងំជំងឺំឺ COVID-19      
ជាធម្មមតាគួួ​រ​រង់់ចាំ​ំរហូូត​ដល់​់ពួួកគេ�​ជាសះះ​ស្បើ�ើ� យសិនិ​។

វ៉ាាក់ស់ាំងំ COVID‑19 អាច​ចាក់​់ឲ្យយ​ក្នុុ�ង​ពេ�ល​ដំណំាល​គ្នាា ​នឹងឹ​វ៉ាាក់ស់ាំងំ​ដទៃ�​
ទៀ�ៀត​។​

4. �ហានិិភ័័យ​កើ�ើត​ប្រ�តិកម្មម  វ៉ាាក់់​សាំងំ

	� ការឈឺចឺាប់ ់ហើ�ើម ឬក្រ�ហមនៅ�កន្លែ�ែងចាក់ថ់្នាំំ�  គ្រុ�នុក្តៅ�ៅ  អស់ក់ម្លាំំ� ង 
(អស់ក់ម្លាំំ� ង) ឈឺកឺ្បា�ល ញាក់ ់ឈឺសឺាច់ដ់ុំំ�  ឈឺសឺន្លាា ក់ ់ចង្អោ�ោ រ ក្អួួ�ត និងិ
ហើ�ើមកូូនកណ្តុុ� រអាចកើ�ើតឡើ�ើង បន្ទាា ប់ព់ីីចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ COVID-19។

	� ជំងឺំឺរលាក​សាច់ដ់ុំំ� ​បេះ�ះដូង (រលាកសាច់ដ់ុំំ�បេះ�ះដូ ង) និងិរលាកស្រោ��ម
បេះ�ះដូង (រលាកស្រ�ទាប់ខ់ាងក្រៅ��បេះ�ះដូង) កម្រ�ត្រូ�វបានគេ�ឃើ�ើញណាស់ ់
បន្ទាា ប់ព់ីីចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ COVID-19។ ហានិភិ័យ័ទាំងំនេះ�ះត្រូ�វបានគេ�
សង្កេ�េតឃើ�ើញញឹកឹញាប់ប់ំផុំុតចំពំោះ�ះបុរសពេ�ញវ័យ័ និងិក្មេ�េងប្រុ�សុវ័យ័
ជំទំង់។ ឱកាសនៃ�ការកើ�ើតឡើ�ើងនេះ�ះគឺទឺាប។

ពេ�ល​ខ្លះះ� មនុុស្សស  អាចសន្លលប់ ់បន្ទាា ប់​់ពីីដំណំើ�ើ រ​ការ​វេេជ្ជជ​សាស្រ្ត�ត​រួមួ​ទាំងំ​ការ​ចាក់​់
វ៉ាាក់​់សាំងំ​។ សូូម​ប្រា�ប់​់អ្ននក​ផ្តតល់​់សេ�វា​ថែ�ទាំ​ំសុុខ​ភាព​របស់​់អ្ននក ប្រ�សិនិ​បើ�ើ​អ្ននក​
វិលិ​មុុខ  ឬ    ចក្ខុុ� ​ញ្ញាា ណ​ផ្លាា ស់​់ប្តូូ� រ ឬ​ឮសំឡំេ�ង​ហឹងឹ​ក្នុុ�ង​ត្រ�ចៀ�ៀក​។

ដូូចថ្នាំំ�ផ្សេ �េងទៀ�ៀតដែ�រ វ៉ាាក់ស់ាំងំកម្រ�នឹងឹបង្កកប្រ�តិកិម្មមអាលែ�ហ្ស៊ីី�� ធ្ងងន់ធ់្ងងរ របួួស
ធ្ងងន់ធ់្ងងរផ្សេ�េងទៀ�ៀត ឬធ្វើ�ើ�ឲ្យយស្លាា ប់ប់ាត់ប់ង់់ជីីវិតិណាស់។់

V-Safe គឺជឺាប្រ�ព័ន្ធធត្រួ�តពិនិតិ្យយសុុវត្ថិិ�ភាពដែ�លអនុញ្ញាា តឱ្យយអ្ននកចែ�ករំលំែ�ក
ជាមួួយ CDC អំពំីីសភាពរបស់អ់្ននក ឬអ្ននកនៅ�ក្នុុ�ងបន្ទុុ�ក របស់អ់្ននកបន្ទាា ប់ព់ីី
ទទួលវ៉ាាក់ស់ាំងំ  COVID-19។ អ្ននកអាចស្វែ�ែងរកព័ត៌ម៌ាន និងិចុះះ �ឈ្មោះ�ះ �ក្នុុ�ង 
V-Safe តាមអាសយដ្ឋាាន  vsafe.cdc.gov។

5. �ចុះះ�​បើ�ើ ​មាន​បញ្ហាា ធ្ងងន់់​ធ្ងងរ ?

ប្រ�តិកិម្មមអាលែ�ហ្សីី� អាចកើ�ើតឡើ�ើង បន្ទាា ប់ព់ីីអ្ននកទទួលការចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ
ចាកចេ�ញពីីគ្លីី�និកិ។ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកឃើ�ើញសញ្ញាា នៃ�ប្រ�តិកិម្មមអាឡែ�ហ្សីី� ធ្ងងន់ធ់្ងងរ 

(កន្ទួួ�លក្រ�ហម ហើ�ើមមុុខ និងិបំពំង់់ក ពិិបាកដកដង្ហើ�ើ�ម បេះ�ះដូងលោ�តញាប់ ់
វិលិមុុខ ឬខ្សោ�ោយ) សូូមទូូរសព្ទទទៅ� 9-1-1 ហើ�ើយនាំអំ្ននកជំងឺំឺទៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ
ដែ�លនៅ�ជិតិបំផុំុត។

ស្វែ�ែងរកការព្យា�បាលភ្លាា មៗ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកដែ�លទទួលវ៉ាាក់ស់ាំងំ​មានការ
ឈឺទឺ្រូ�ូង ដង្ហហក់ ់ ឬមានអារម្មមណ៍ថាបេះ�ះដូងលោ�តញាប់ ់ញ័រ័ បន្ទាា ប់ព់ីីចាក់់
វ៉ាាក់ស់ាំងំ COVID-19។ ទាំងំនេះ�ះអាចជារោ�គសញ្ញាា នៃ�ជំងឺំឺរលាកសាច់ដ់ុំំ� ​
បេះ�ះដូង ឬ​រលាក​ស្រោ��ម​បេះ�ះដូង។

សម្រា�ប់ស់ញ្ញាា ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកបារម្ភភ សូូមទូូរសព្ទទទៅ�អ្ននកផ្តតល់់
សេ�វា ថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់អ់្ននក។

ប្រ�តិកិម្មមអាក្រ�ក់គូ់ូរតែ�ត្រូ�វបាន​រាយការណ៍៍ទៅ�ប្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍ព្រឹ�ត្តិិ�
ការណ៍៍អាក្រ�ក់ក់ើ�ើតចេ�ញវ៉ាាក់ស់ាំងំ Vaccine Adverse Event Reporting 
System (VAERS)។ អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់អ់្ននកជាធម្មមតានឹងឹ
ដាក់រ់បាយការណ៍៍នេះ�ះ ឬអ្ននកអាចធ្វើ�ើ�វាដោ�យខ្លួួ�នឯងបាន។ សូូមចូូលទៅ�
គេ�ហទំព័ំ័រប្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថ្នាំំ� វ៉ាាក់ស់ាំងំ (VAERS)  
www.vaers.hhs.gov ឬទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ 1-800-822-7967។ ប្រ�ព័ន័្ធធ
រាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថំ្នាំ � (VAERS) សម្រា�ប់ត់ែ�ការរាយការណ៍៍អំំពីី
ប្រ�តិកិម្មម ហើ�ើយបុុគ្គគលិកិរបស់ប់្រ�ព័ន័្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថំ្នាំ � (VAERS) 
មិនិផ្តតល់ដ់ំំបូន្មាាន អំំពីវីេេជ្ជជសាស្រ្ត�តទេ�។

6. �Countermeasures Injury Compensation 
Program (កម្មមវិិធីីផ្តតល់់សំំណងការរងរបួួសវិធាន
ទប់់ស្កាា ត់់)

កម្មមវិធិីី Countermeasures Injury Compensation Program (CICP) គឺជឺា
កម្មមវិធិីីសហព័ន្ធធដែ�លអាចជួួយបង់់ប្រា�ក់ស់ម្រា�ប់ក់ារថែ�ទាំវំេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ និងិ
ការចំណំាយជាក់ល់ាក់ផ់្សេ�េងទៀ�ៀតរបស់ម់នុុស្សសមួួយចំនួំួនដែ�លរងរបួួស
ធ្ងងន់ធ់្ងងរដោ�យសារវ៉ាាក់ស់ាំងំ ឬឱសថមួយចំនួំួន រួមួទាំងំ​វ៉ាាក់ស់ាំងំនេះ�ះ។ 
ជាទូូទៅ� ការទាមទារត្រូ�វតែ�ដាក់ជូ់ូន CICP ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លមួួយ (1) ឆ្នាំំ�គិ តិ
ចាប់ព់ីីថ្ងៃ�ៃទទួលវ៉ាាក់ស់ាំងំ។ ដើ�ើម្បីី �ស្វែ�ែងយល់ប់ន្ថែ�ែមអំពំីីកម្មមវិធិីីនេះ�ះ សូូមចូូល
ទៅ�កាន់គ់េ�ហទំព័ំ័ររបស់ក់ម្មមវិធិីីតាមអាសយដ្ឋាាន  www.hrsa.gov/cicp, ឬ​
ទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ 1‑855‑266‑2427។

7. �តើ�ើ​ខំ្ញុំ��​អាចស្វែ�ែងយល់់​បន្ថែ�ែម​ទៀ�ៀត​ដោ�យ​របៀ�ៀប​ណា?

	� សូូម​សួួរ​អ្ននក​ផ្តតល់​់សេ�វា​ថែ�ទាំ​ំសុុខ​ភាព​របស់​់អ្ននក​។
	� សូូមទូូរសព្ទទ​ទៅ�​ក្រ�សួង​សុុខាភិបិាលរដ្ឋឋ ឬ​នៅ�​តាមមូូល​ដ្ឋាាន ​របស់​់អ្ននក​។
	� ចូូលមើ�ើលគេ�ហទំព័ំ័ររបស់រ់ដ្ឋឋបាលចំណំីី អាហារ និងិឱសថ (FDA) សម្រា�ប់់
សន្លឹឹ�កព័ត៌ម៌ានអំពំីី COVID-19 ការបញ្ចូូ�លកញ្ចចប់ ់និងិព័័ត៌ម៌ានបន្ថែ�ែមតាម
អាសយដ្ឋាាន  www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/
coronavirus-disease-2019-covid-19/covid-19-vaccines។

	� សូូមទាក់​់ទង​មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លសម្រា�ប់ក់ារ​គ្រ�ប់គ់្រ�ង និងិទប់​់ស្កាា ត់​់ជំងឺំឺ   
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC)៖
	- សូូមទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) ឬ
	- ចូូលមើ�ើលគេ�ហទំព័ំ័រវ៉ាាក់ស់ាំងំ COVID-19 របស់ ់CDC តាម
អាសយដ្ឋាាន  www.cdc.gov/covid/vaccines/index.html។
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http://vsafe.cdc.gov
http://www.vaers.hhs.gov
http://www.hrsa.gov/cicp
http://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-19/covid-19-vaccines
http://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-19/covid-19-vaccines
https://www.cdc.gov/covid/vaccines/index.html

